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Консультация для воспитателей 

КАК СПРАВЛЯТЬСЯ С ГИПЕРАКТИВНЫМ РЕБЕНКОМ? 

   

 Гиперактивность — это не поведенческая проблема, не результат 
плохого воспитания, а медицинский и нейропсихологический диагноз, 
который может быть поставлен только по результатам специальной 
диагностики. 
 Этот диагноз предполагает психическую и двигательную 
расторможенность. Ребёнок с гиперактивностью постоянно в движении, 
причём они хаотические: дёргание конечностями, прыжки, верчение на 
стуле, суетливая беготня, тики. У подавляющего большинства таких детей 
наблюдается диспраксия – неуклюжие действия, неповоротливость, 
сложности с выполнением точных движений. 
 Гиперактивный ребёнок много болтает. При этом говорит он громко и 
быстро, глотает окончания слов, может перебивать собеседников и учителей, 
теряя мысль и перескакивая с одного вопроса на другой. Синдром дефицита 
внимания с гиперреактивностью нередко сочетается с логопедическими 
нарушениями. 
 В общении с гиперактивным ребенком взрослым необходимо помнить 
следующее: 
 - Чем более драматичен, экспрессивен, театрален воспитатель, тем 
легче он справляется с проблемами гиперактивного ребенка, которого влечет 

все неожиданное, новое. Необычность поведения педагога меняет 

психологический настрой ребенка, помогает переключить внимание. 
 - Стараться не «замечать» мелкие шалости, сдерживать раздражение и 
не кричать на ребенка, так как от шума возбуждение усиливается. С 

гиперактивным ребенком необходимо общаться мягко, спокойно. 
Желательно, чтобы не было восторженных интонаций, эмоционального 

приподнятого тона. Так как ребенок очень чувствителен и 

восприимчив, быстро присоединится к такому настроению. Эмоции 

захлестнут ребенка и станут препятствием для дальнейших успешных 

действий. 
 - Негативные методы воспитания неэффективны у этих детей. 
Особенности нервной системы таковы, что порог чувствительности к 

отрицательным стимулам очень низок, поэтому они не восприимчивы к 

выговорам и наказанию, но легко отвечают на малейшую похвалу. 
Похвала и позитивная реакция взрослого очень необходима этим 

детям. Но надо лишь помнить, что делать это, надо не слишком 

эмоционально. 
 - Важно научиться давать инструкцию гиперактивному ребенку. 
Указания должны быть немногословными и содержать не более 6-8 
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слов. Не следует давать инструкцию сразу: пойти в комнату, убрать 

игрушки, помыть руки и прийти в столовую. Лучше давать те же 

указания по порциям, следующее только после того как выполнено 

предыдущее. Их выполнение необходимо контролировать. 
 - Запретов должно быть немного, они должны быть заранее оговорены 
с ребенком и сформулированы в четкой непреклонной форме. Ребенок 

должен четко знать, какие санкции последуют за нарушением запрета. 
В общении недопустим попустительский стиль поведения, т.к. 
гиперактивные дети сразу же чувствуют ситуацию и начинают 

манипулировать. 
 - Гиперактивный ребенок физически не может длительное время 

внимательно слушать воспитателя, спокойно сидеть и сдерживать свои 

импульсы. Сначала желательно обеспечить тренировку только одной 

функции. Например, если вы хотите, чтобы он был внимательным, 
выполняя какое-либо задание, постарайтесь не замечать, что он ерзает 

и вскакивает с места. Получив замечание, ребенок постарается какое-то 

время вести себя «хорошо», но уже не сможет сосредоточиться на 

задании. 
 - Характерной чертой умственной деятельности гиперактивных детей 

является цикличность. Дети могут продуктивно работать 5-15 минут, 
затем 3-7 минут мозг отдыхает, накапливает энергию. В этом момент 

ребенок отвлекается, не реагирует на взрослого. Затем умственная 

деятельность восстанавливается, и ребенок готов к работе в течение 5- 

15мин. 
 - При повреждении вестибулярного аппарата им необходимо двигаться, 
крутиться и постоянно вертеть головой, чтобы оставаться во внимании. 
Для того, чтобы сохранить концентрацию внимания, дети применяют 

адаптивную стратегию: они активизируют центры равновесия при 

помощи двигательной активности. Например, отклоняясь на стуле 

назад так, что пола касаются только его задние ножки. Взрослый, 
требует, чтобы дети «сели прямо и не отвлекались». Но для таких детей 

эти два требования вступают в противоречие. Если их голова и тело 

неподвижны, снижается уровень активности мозга. 
 - Поэтому нагрузка ребенка должна соответствовать его возможностям. 
Ребенку легче, если во время занятия его переключают на другой вид 

деятельности: например, поднять «случайно оброненный карандаш», 
помочь что-то раздать, принести, а также гимнастика для пальцев, 
физкультминутки. 
 - Необходимо помнить, что гиперактивному ребенку легче работать в 

начале дня, чем вечером, в начале занятия, чем в конце. Ребенок, 
работая один на один со взрослым, не проявляет признаков 

гиперактивности и гораздо успешнее справляется с работой. 
 - От гиперактивного ребенка нельзя требовать выполнения сразу быть 

внимательным, усидчивым, сдержанным. Можно тренировать навык 

усидчивости и поощрять ребенка только за спокойное поведение, не 



требую в этот момент активного внимания в подходящей ситуации. 
 - Гиперактивному ребенку трудно переключаться с одного действия на 

другое. Поэтому необходимо заранее предупреждать ребенка о начале 

новой деятельности. Причем очень хорошо, если это будет звонок 

будильника. 
 - Одно из важных условий успешного взаимодействия с 
гиперактивными детьми – соблюдения режима дня. Все процедуры и виды 
деятельности должны быть заранее известны ребенку. 
 

 Гиперактивный ребенок – это не наказание, а просто человечек с 
особенностями в поведении. Помогите ему развиваться нормально, 
научиться внимательности, терпению, умению контролировать эмоции. 


